
 

Hei har du lyst til å delta på sommerhockeyskole 

2012? Vi i Skedsmo IK arrangerer i uke 32 og 33. 

I uke 32 også deltagere fra USA.  

for påmelding gå til: 

http://skedsmoik.no/sommerhockey/pamelding/  

Mer informasjon finner du ved og lese videre i 

dette dokumentet. 
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SKEDSMO  SOMMERHOCKEYSKOLE   2012 

    

Skedsmo Ishockeyklubb Inviterer til Sommerhockey  2012    
    

 Uke 32 spillere født 2004 – 1996 

 Uke 33 spillere født 2003 - 1996 
  
  

3 økter på is hver dag!  

  
    
  

Fokus på skøyteteknikk og spill!  

  
    

Tilrettelagte treninger for målvakter, med egen målvaktinstruktør!  

  
    
  Egen jenter gruppe om nok påmeldte i ca lik alder         

    
  

Hver gruppe vil bestå av maks 30 spillere inkl. målvakter! (gruppe 1 inntil 45 spillere)  

  
    
    
     

  - .  

    

  

  
- 

  

1 off-ice økt hver dag 

 

Teori / restitusjonsøkt 

 

Lunsj og middag samt frukt 

 

Spillerdrakt 

  

 

 

 

Alle deltagere får 



 

  
  

- 
  

    
  

  
  

    
  

    
     

     

HVEM ER INSTRUKTØRER?  

  

  

     

  

  

  

  

OVERNATTING  

  
  

Hvis ønskelig kan overnattingsalternativ tilbys. Dette avhenger av at et minimumsantall viser  

  

interesse for tilbudet. Pris på forespørsel.   

  
    

Alle hovedtrenerne er godt utdannete trenere- I tillegg vil gruppen ha tre hjelpetrenere 

Hvorav en med ansvar for målvaktene. 

 

MÅLTIDER 

 

Det serveres to måltider hver dag. Lunsj og middag. Alle måltider serveres i ishallens 

Kafeteria. Meny vil bli lagt ut ca én uke for skolestart. Send en mail til  

sommerhockey@skedsmoik.no ved eventuelle matallergier. 

 

Frukt er tilgjengelig for spillerne hver dag 

mailto:sommerhockey@skedsmoik.no


 

PRIS OG PÅMELDING    

  

Medlemmer:   
1 uke kr 2400,00   
2 uker kr 4300,00. Får én sommerhockeydrakt 

Søskenmoderasjon kr 800 fra barn nr 2 

  

   
 

Ikke medlemmer: 

  
  
1 uke kr 2600,00   
2 uker kr 4700,00. Får én sommerhockeydrakt   
  
Depositum kr 1300 per uke, innbetalt depositum bekrefter påmelding.   
Påmeldingsfrist 1. mai.   
Hele beløpet innbetalt  før 1. mai gir kr 250,00 i rabatt på totalt deltageravgift.   

  

Skedsmo IK kontonummer: 1615 04 96148 Påmelding gjøres på vår hjemmeside  
skedsmoik.no. Husk å fylle inn  korrekt e - postadresse, navn  og adresse slik at du mottar  

viktig informasjon fra oss. Husk å oppgi om du er utespiller eller  målvakt.    

     

Påmeldingen er ikke gyldig før depositumet er innbetalt. Beløpet innbetales til vårt    
kontonummer 1615 04 96148 og merkes   Sommerhockey 2012, uke, deltakerens navn  
og  fødselsdato.     
    
Ved avmelding etter påmeldingsfristens utløp beholder vi depositumet. Avmelding må skje  
skriftlig   til s ommerhockey @skedsmoik.no. Etter siste betaling er gjort, gis ingen retur dersom  
m an ikke  har gyldig grunn som skade eller lignende (legeerklæring kreves).     
    
Bekreftelse på din påmelding sendes ut pr. e - post kort tid etter at påmeldingen er registrert.    
Faktura på resterende beløp blir sendt ut i begynnelsen av juni.     

      

Vær rask med påmeldingen!     

Kontaktperson: 

 Per Henrik Nygård 

 95 13 48 26 


